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Bu calisma, Probiyotik ozellikteki canli
bakteriler iceren, Biobellinda ProBioPlus'in
uygulandig yuzeyde bulunan patojen bakteri
ile aralarindaki iliskiyi izlemek amaciyla
gercgeklestirilmistir.  Alinan  numuneler T.C.
Yeditepe Universitesi Ar-Ge ve Analiz

Merkezi  blnyesinde test edilmis ve
raporlandiriimistir.
Probiyotik  kelimesi, latince pro- ve

Yunanca -bios kelimelerinden turetilmistir ve
"yasam i¢in" anlamina gelir. "Yeterli miktarlarda
uygulandiginda konakgiya saglk agisindan
fayda saglayan canli mikroorganizma" olarak
tanimlanan™ probiyotiklerin giinimiizde bu
faydali islevinden hastane enfeksiyonlarinin
6nlenmesil® ve tarimda zirai hastaliklara karsi

korumal®!  gibi  bircok  farkh  amagla
yararlaniimaktadir.

Bedenimiz ve iginde bulundugumuz
cevrelerin  kendi mikrofloras1 (flora, bir

bolgedeki mikrobiyal ya da bitkisel yasam)
vardir ve probiyotik mikroorganizmalar (m.o.)
bu cesitliligin - bir parcasidir.  Ortam ve
ylzeylerde bulunan mikroflora dinamik yapidir,
dolayisiyla cevresel degisimlerden etkilenir.
Florayi olusturan m.o.lar arasinda da strekli bir
rekabet/baskilama iliskisi bulunurtl. Cevresel
degisimlere  adapte olabilenler  Ustiinlik
saglarlar. Ustiin hale gelenlerin zararl tirler
olmasi, o ortamda yasayan insan, hayvan ve
hatta bitkilerin sagligini dogrudan etkiler.
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Sekil 2. Orneklem yap||aa seramik yiizeylere ait
gorsel (10 x 10 cm). “+" ve "= kontroller ile birlikte iki
farkli Grlin belirlenen yiizeylere uygulanmis, ardindan
0, 24 ve 72. saat surlntuleri (swab) alinmistir.

Yenilikgi bir temizlik anlayisi ile gelistirilen
Biobellinda ProBioPlus Dogal Probiyotikli
Temizleyici istenmeyen m.o.'lara karsi rekabet
ilkesi ile calisir ve model m.o.yr baskilama
yeteneklerini  gdézlemlemek amaciyla bu
calismada kullaniimistir[$2]. Rakip olarak ise
antibakteriyel ozellikteki bagka bir Uriin
calismaya dahil edilmistir.

Bu calismada, baz alt turleri insanlarda
olimcill hastaliklara sebep olan

E. coli
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Sekil 1: Biobellinda ProBioPlus uygulanmis ytizeyde 0 ani sirlinti raporu.

bakterisinin  bilimsel calismalarda  yaygin
bicimde yer verilen ATCC 8739 susu
kullaniimistir. % 70°lik etil alkol cozeltisi ile
temizlenmis tim ylizeylere, bu susun 4,0x108
kob/mL yogunlugundaki bir stispansiyonu esit
bicimde puskurtilmus ve ylzeyler kuruduktan
sonra serum fizyolojik ile 1slatiimis (50 pL) swab
cubuklar kullanilarak strintdler toplanmistir.
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Sekil 3. 0 aninda Blobellmda ProBloPIus ile silinen
yiizeyden T.C. Yeditepe Universitesi Ar-Ge ve Analiz

Merkezi'nde test edilmek (izere sirinti
numunesi alinmasi.

Chromogenic ECC Agar (CA) (RTA, Turkiye)
E. coli turleri igin segici/ayirt edici bir besi
ortamidir. Bu ortamda £ coli kolonileri yesil
renkte buydrler. Kirletilen ylzeylerin temizlik
isleminden sonraki siriintilerinde kalan canli
E.coli hicreleri besiyerinin bu 6zelliginden
yararlanilarak  diger m.o.lardan bagimsiz
bicimde tespit edilebilmistir. Tim swablar
Nutrient Agar (NA) (Merck) ve CA lzerine
surilmis, ardindan  37°C'da 24  saat
buyutllmuslerdir. Alinan surtntilerin - birer
ornegi ise bagimsiz laboratuvara soguk zincir
korunarak 2 saat icerisinde ulastiriimistir [$3].

(swab)

Sekil 4. Yiizeyden 'Pozitif Kontrol’ |g|n allnan swabin
(struntt) ekildigi CA (zerinde blylyen £ coli
kolonileri yesil renkte goztkurken, ortamdan bulasmig
olabilecek diger bakteriler baskilanmistir.

“negatif” kontrol alaninda her iki agar plak
Uzerinde blylime go6zlenmemistir. “pozitif”
kontrolde NA ve CA Uzerinde sayllamayacak
kadar ¢ok koloni oldugu gozlenmistir [$4].

Biobellinda ProBioPlus Dogal Probiyotikli
Temizleyici ylzeydeki tiim E. cofi hiicrelerini

Sonug: Kisa sureli temizlik agisindan antibakteriyel ozellikteki temizleyicilerin yiiksek
performansina ragmen uzun siireli etki gésteremedikleri ve hatta yiizeyleri her tiirlii m.o.nin
kolonizasyonuna karsi savunmasiz hale getirdigi goriilmiistiir. Biobellinda ProBioPlus ile
temizlenen yizeylere yerlesen probiyotik m.o.lar bu ylzeylerdeki varliklarini sirdirerek uzun siiren
temizlik vaat etmektedirler. Kirlilik kaynaklari bu m.o.lar igin besin olarak kullanilir ve rekabette 6ne
gegerek istenmeyen tirlerin gelismesine de engel olurlar [$7]. Boylelikle, yasadigimiz ortamin insan
mikroflorasi ile dengeli bir hale gelmesine katki saglamaktadirlar.

Biobellinda
| ProBio+ ile silinmis
ylzeylerden alinan
surtintdlerin sonuclari
gorilmektedir. Sirayla 0
"N aninda CA ve NA, 72.
| saatte CA ve NA agar
’ plaklarinda buyuyen
koloniler.

uzaklastirirken, yizeyleri probiyotik m.o.lar
ile asilamistir. Daha sonra yapilan kontrollerde
72. saatte halen £. coli gelisimi gbzlenmemis
[$5], buna karsin probiyotik m.o.larin
kolonizasyonun devam ettigi goriilmiistiir.

§ Sekil 6. Yanda Rakip
Uriin ile silinmis
| ylzeylerden alinan
surtintdlerin sonuglari

gorilmektedir. Sirayla 0
N aninda NA ve CA, 72
' saatte NA ve CA agar
) plaklarinda buyiyen
d koloniler.

ProBioPlus, 0 aninda yiizeye 4,3*102
kob/swab  kadar probiyotik  bakteri
tutunmasini saglamigken [$1,56], etkisinin
72. saatte hala devam ettigi goriilmiistiir.
Antibakteriyel temizleyici ile silinen ylizeylerde
baslangicta hig koloni blytmesi goriilmezken
72. saatte farkli koloni morfolojisi gosteren
m.o.lar gelismeye baslamistir [$7].

Sekil 7. Biobellinda ProBioPlus ve rakip {riin
uygulanmis ytizeylerdeki bakteri kolonizasyonunun
0, 24 ve 72. saatlerdeki surtinti sonuglar (mavi:
rakip Griin, yesil: Biobellinda ProBioPlus).
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